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使用说明

怎样用好这本参考库

每一条都有四部分：场景、值得肯定的点、可以这样
说、建议标签。使用时，可以这样改写：

为什么要点赞、怎样避免机械点赞，见《闪光点赞：
发现孩子的闪光点》。

参考库里的话只是例子，
换成你和孩子之间真实发生的事，
才最有力量。

换成真实的细节 把例子里的事情，换成孩子今天
具体做了什么。

1

说出值得肯定的点 告诉孩子，你看重的是哪一
点：主动、坚持，还是善意。

2

用自己的语气 不必照着念，像平常说话一样就好。3

设成常用标签 建议标签都不超过 6 个字，可以在
点赞时“自定义”并“保存为标签”，括号里是放
进哪一类。

4

星点由你决定 给几颗星点，看你怎么看待孩子这
一次的表现。每个家庭看重的不同，标准也可以
不同。

5
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第一类

主动性
主动开始、主动整理、主动承担：没等提醒就去做，
本身就值得肯定。

没等提醒就开始写作业

场景 到了约定的时间，孩子自己坐到书桌前开始写
作业。

值得肯定的点 没等提醒，自己按时开始。

可以这样说 “今天我还没开口，你就自己开始写作业
了，真让人放心。”

建议标签 主动开始（学习）

主动整理房间

场景 孩子看到房间乱了，自己动手收拾好。

值得肯定的点 发现问题，主动去解决。

可以这样说 “你自己发现房间乱了，还动手收拾干净
了，房间看起来好舒服。”

建议标签 主动整理（生活）
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主动承担家务

场景 妈妈在忙，孩子主动去晾衣服。

值得肯定的点 看到家人需要，主动分担。

可以这样说 “你看我忙不过来，就主动去晾衣服，帮
了我大忙。”

建议标签 主动分担（生活）

自己安排时间

场景 周末孩子自己先写完作业，再去玩。

值得肯定的点 会自己安排先后。

可以这样说 “你自己安排先写作业再去玩，这个安排
很聪明。”

建议标签 会安排（学习）

主动准备第二天

场景 睡前孩子自己把第二天的衣服和书包准备好。

值得肯定的点 提前做准备。

可以这样说 “明天要用的东西你都准备好了，早上就
不会手忙脚乱了。”

建议标签 提前准备（生活）
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主动提出想学

场景 孩子说想学游泳，还自己查了哪里能学。

值得肯定的点 有自己的目标，并主动行动。

可以这样说 “你不光想学，还自己去打听，这份主动
很难得。”

建议标签 主动学习（学习）

主动关灯关水

场景 孩子离开房间时随手关了灯。

值得肯定的点 有节约的意识。

可以这样说 “你记得随手关灯，真是个细心的孩子。”

建议标签 随手关灯（生活）
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第二类

坚持与努力
坚持练习、重新尝试、不轻易放弃：比起结果，过程
中的努力更值得被看见。

坚持练习

场景 孩子连续几天都按时练琴，没有找借口。

值得肯定的点 坚持，不找借口。

可以这样说 “这几天你每天都按时练琴，这份坚持我
都看在眼里。”

建议标签 坚持练习（学习）

失败后再试一次

场景 搭积木倒了好几次，孩子没有放弃，又重新搭。

值得肯定的点 不怕失败，愿意再试。

可以这样说 “倒了好几次你都没放弃，又一次一次重
新搭，真有耐心。”

建议标签 再试一次（其他）
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遇到难题不放弃

场景 一道数学题想了很久，孩子没有直接问答案。

值得肯定的点 愿意自己动脑思考。

可以这样说 “你自己想了这么久，没有马上放弃，这
就是认真思考。”

建议标签 认真思考（学习）

比过去有进步

场景 孩子跳绳比上周多跳了十几个。

值得肯定的点 和自己比，有进步。

可以这样说 “比上周多跳了十几个，你的练习有效
果了。”

建议标签 有进步（运动）

做完不喜欢的事

场景 孩子不太喜欢背古诗，但还是按约定背完了。

值得肯定的点 做到了约定，哪怕不喜欢。

可以这样说 “我知道你不太喜欢背诗，但你还是按约
定背完了，说到做到。”

建议标签 说到做到（学习）

安卓应用商店搜索“星林亲子习惯”即可下载8



认真改错

场景 孩子把作业里的错题一道道订正好。

值得肯定的点 认真面对错误。

可以这样说 “你把错题都改好了，还弄明白了为什么
错，这很重要。”

建议标签 认真改错（学习）

坚持运动

场景 天气有点冷，孩子还是按约定出去跑步了。

值得肯定的点 克服困难，坚持完成。

可以这样说 “今天这么冷你还是坚持去跑步了，很了
不起。”

建议标签 坚持运动（运动）
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第三类

善意与关爱
帮助家人、照顾他人、愿意分享：孩子的善意，是最
值得珍惜的闪光点。

帮助家人

场景 奶奶提着菜回家，孩子跑过去帮忙拎。

值得肯定的点 关心家人，主动帮忙。

可以这样说 “你看到奶奶拎着菜，马上过去帮忙，奶
奶一定很开心。”

建议标签 帮助家人（品格）

照顾弟弟妹妹

场景 妹妹哭了，孩子拿玩具哄妹妹。

值得肯定的点 会照顾比自己小的人。

可以这样说 “妹妹哭的时候你去哄她，你真是个好哥
哥 / 好姐姐。”

建议标签 照顾家人（品格）
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愿意分享

场景 孩子把自己喜欢的零食分给小朋友。

值得肯定的点 愿意和别人分享。

可以这样说 “你把喜欢的零食分给了朋友，大家一起
吃更开心。”

建议标签 乐于分享（品格）

安慰别人

场景 同学难过时，孩子过去陪着说话。

值得肯定的点 能体会别人的感受。

可以这样说 “你发现同学不开心，还去陪着说话，你
很会体谅别人。”

建议标签 体贴他人（品格）

感谢别人

场景 孩子收到帮助后，主动说了“谢谢”。

值得肯定的点 懂得感谢。

可以这样说 “你主动和阿姨说谢谢，很有礼貌。”

建议标签 懂得感恩（品格）
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照顾小动物

场景 孩子给家里的小猫添了水。

值得肯定的点 有爱心，有责任感。

可以这样说 “你记得给小猫添水，它一定很喜欢你。”

建议标签 爱护动物（生活）

关心家人身体

场景 爸爸咳嗽，孩子给爸爸倒了一杯水。

值得肯定的点 关心家人。

可以这样说 “你看到爸爸咳嗽就去倒水，爸爸心里暖
暖的。”

建议标签 关心家人（品格）
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第四类

勇气与责任
承认错误、主动承担、面对困难：这些时候的肯定，
能帮孩子更有担当。

主动承认错误

场景 孩子打碎了杯子，主动来告诉家长。

值得肯定的点 诚实，敢于面对。

可以这样说 “谢谢你主动告诉我。我们一起收拾，下
次小心一点就好。”

建议标签 诚实勇敢（品格）

敢于尝试新事物

场景 孩子第一次在课堂上举手发言。

值得肯定的点 勇敢迈出第一步。

可以这样说 “第一次举手发言，你很勇敢，说得也很
清楚。”

建议标签 勇敢尝试（学习）
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说到做到

场景 孩子答应早上自己起床，第二天真的做到了。

值得肯定的点 守信用。

可以这样说 “你说到做到了，我很佩服。”

建议标签 说到做到（品格）

为自己的事负责

场景 孩子忘带作业，自己想办法跟老师说明。

值得肯定的点 面对后果，自己处理。

可以这样说 “你自己去和老师说明情况，这是在为自
己的事负责。”

建议标签 有担当（品格）

面对害怕的事

场景 孩子很怕打针，这次没有哭闹，勇敢地伸出了手。

值得肯定的点 克服害怕。

可以这样说 “我知道你有点怕，但你还是勇敢地伸出
手，真了不起。”

建议标签 勇敢面对（品格）
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完成答应的任务

场景 孩子答应负责给花浇水，一直记得。

值得肯定的点 有责任心。

可以这样说 “这盆花一直是你在照顾，它长得这么好，
有你的功劳。”

建议标签 有责任心（生活）

遵守约定

场景 到了约定的时间，孩子自己关掉了电视。

值得肯定的点 遵守规则。

可以这样说 “时间到了你就自己关电视，说明你很
守约。”

建议标签 遵守约定（品格）
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第五类

情绪与表达
说出感受、学会倾听、尝试冷静：情绪上的每一点进
步，都来之不易。

说出自己的感受

场景 孩子生气时，说“我现在很生气”，而不是摔东西。

值得肯定的点 用语言表达情绪。

可以这样说 “你说出了自己很生气，而不是摔东西，
这样我们就能好好商量了。”

建议标签 表达感受（品格）

尝试冷静下来

场景 孩子生气时，自己去房间待了一会儿，再出来
说话。

值得肯定的点 学着控制情绪。

可以这样说 “你刚才先去冷静了一下，再来跟我说，
做得很好。”

建议标签 学会冷静（品格）
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认真倾听

场景 家人说话时，孩子没有打断，听完才说。

值得肯定的点 尊重别人说话。

可以这样说 “你一直听我说完才开口，我感觉被尊
重了。”

建议标签 认真倾听（品格）

接受“不”

场景 想买玩具被拒绝，孩子虽然失望，但没有哭闹。

值得肯定的点 能接受不如意。

可以这样说 “虽然有点失望，但你没有哭闹，能好好
接受，长大了。”

建议标签 情绪稳定（品格）

说出自己的想法

场景 孩子在家庭讨论时说出了自己的意见。

值得肯定的点 敢于表达。

可以这样说 “你把自己的想法说得很清楚，我们会认
真考虑。”

建议标签 敢于表达（品格）
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道歉

场景 孩子和朋友吵架后，主动说了对不起。

值得肯定的点 能承认自己的不对。

可以这样说 “你主动说对不起，需要勇气，也让你们
和好了。”

建议标签 主动道歉（品格）
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第六类

好奇心与创造力
提出问题、动手探索、自己创造：保护孩子的好奇心，
比给出答案更重要。

提出好问题

场景 孩子问：“为什么月亮会跟着我走？”

值得肯定的点 对世界好奇。

可以这样说 “这个问题问得真好，我们一起去查
一查。”

建议标签 爱提问（学习）

动手探索

场景 孩子把旧闹钟拆开，想看看里面是什么样。

值得肯定的点 想弄清楚原理。

可以这样说 “你想知道闹钟里面是什么样，这就是科
学家的样子。”

建议标签 爱探索（学习）
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自己创作

场景 孩子用纸盒做了一个小房子。

值得肯定的点 有想象力，能动手做出来。

可以这样说 “这个小房子是你自己想出来、做出来的，
太有创意了。”

建议标签 有创意（其他）

认真观察

场景 孩子发现阳台上的花开了，跑来告诉家长。

值得肯定的点 留心观察身边的变化。

可以这样说 “你第一个发现花开了，观察得真仔细。”

建议标签 细心观察（其他）

读完一本书

场景 孩子自己读完了一本书，还讲了里面的故事。

值得肯定的点 坚持读完，并能复述。

可以这样说 “一整本书你都读完了，还讲得这么
清楚。”

建议标签 爱阅读（学习）
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想出新办法

场景 玩具卡住了，孩子想了个办法把它弄了出来。

值得肯定的点 会动脑解决问题。

可以这样说 “你自己想出了办法，真会动脑筋。”

建议标签 会动脑筋（其他）
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