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闪光点赞：
发现孩子的闪光点

看见孩子做对的事，
及时说出来。
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第一节

为什么要主动发现孩子的闪光点

刷牙、收拾书包、主动打招呼……这些事情太普通，
父母常常觉得“本来就该做”，于是看见了也不说。时
间久了，孩子听到的多是提醒和批评，很少听到肯定。

星林亲子习惯的设计思想之一是应奖尽奖：孩子真实、
值得肯定的积极行为，都应该被主动发现、及时鼓励。
闪光点赞，就是帮父母做到这一点的工具。

越及时，越有效

孩子刚做完一件值得肯定的事，马上点赞并说出来，
孩子最容易把这份认可和自己的行为联系起来。隔了
几天再提，效果就弱了很多。

孩子值得肯定的时刻每天都有，
只是很容易被忽视。

安卓应用商店搜索“星林亲子习惯”即可下载3



第二节

闪光点赞和成长泡泡有什么不同

星林亲子习惯里有两种获得星点的方式，它们分工
不同：

成长泡泡 闪光点赞

是什么 提前和孩子约定的每
日任务

随时记录孩子的
好表现

什么时候用 每天按约定完成 看见值得肯定的
事就用

奖励 星点和果实，是星点
的主要来源

星点，是辅助的
鼓励

适合 想长期培养的习惯 计划之外的闪光
时刻

比如“每天读 20 分钟书”适合设成成长泡泡；而孩子
某天主动安慰了难过的同学，这种无法提前计划的善
意，就适合用闪光点赞记下来。

两者配合起来，孩子既有稳定的目标，也能随时感受
到被看见。

成长泡泡是提前约定的目标，
闪光点赞是计划之外的惊喜。
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第三节

哪些行为值得点赞

努力 进步 坚持 勇气 主动 诚实

善意 负责

平凡的小事，也值得

对一个正在建立习惯的孩子来说，能主动做到一件
“本来就该做”的事，就是进步。比如没等提醒就去刷

牙、自己收好了玩具，都可以点赞。

不只看成绩和结果

孩子考得不理想，但愿意把错题再做一遍；比赛没有
拿名次，但坚持跑完了全程。这些时候，孩子最需要
的，是自己的努力被看见。

更多可以参考的行为和标签，见《闪光点赞参考库》。

值得点赞的，不只是做得好，
还有努力、进步和善意。

可以点赞的

“这次没考好，你还是愿意把错题重新做一遍，这
份坚持很了不起。”

安卓应用商店搜索“星林亲子习惯”即可下载5



第四节

怎样说出具体、真诚的肯定

泛泛的夸奖

“你真棒！”

孩子承认错误时

孩子打碎了杯子，主动来告诉你。这时可以先肯定孩
子的诚实：“谢谢你主动告诉我。”再一起收拾、商量
下次怎么小心。肯定诚实，和面对问题，并不矛盾。

说清楚孩子做了什么，
比一句“你真棒”更有力量。

具体的肯定

“你自己把碗筷收到了厨房，帮了妈妈大忙，谢谢你。”

及时  看见了就说，不要等到以后。

具体  说出孩子做了什么，让孩子知道自己被肯定
的是哪一点。

真诚  用自己平常说话的语气，不夸张，也不敷衍。
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第五节

星点给几颗：看父母的认可

每次闪光点赞，可以给孩子 1～5 颗星点。给几颗，取
决于父母怎么看待孩子这一次的表现。每个家庭看重
的地方不同，标准也可以不同。比如：

同样一件事，换一个家庭，给的星点可能就不一样。
父母可以结合自己家的情况和孩子的特点来决定：看
重什么，就多肯定什么。

让星点记录鼓励，让孩子感受到认可

比起给了几颗，更重要的是孩子知道自己为什么被肯
定。点赞时写一句备注，或者当面说一句，效果会
更好。

星点的多少，
表达的是父母这一次的认可程度，
不是给孩子打分。

1 颗星点

孩子用完手机，按约定的时间主动交还。事情虽小，
也值得肯定。

5 颗星点

孩子把晚饭吃完，还喝了一杯牛奶。父母看重好好
吃饭对长身体的意义，就多给一些。
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第六节

避免机械、不真诚的点赞

点赞的意义，在于让孩子感受到被看见。下面几种情
况，容易让点赞变了味：

只要是孩子真实做出的、值得肯定的行为，就大方地
点赞；不真实的，就不点。

应奖尽奖，不是无条件发放。
点赞要和孩子真实的行为联系在一起。

为点而点  孩子并没有做什么，只是为了让星点
多一些。孩子会慢慢分不清，什么才是真正值得肯
定的。

只点不说  点完赞就走，孩子不知道自己因为什么
被肯定。

拿点赞讲条件  比如“你去做，我就给你点赞”。
点赞是看见以后的肯定，不是提前开出的价码。

拿来比较  用点赞把孩子和兄弟姐妹、别人家的孩
子比来比去。
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第七节

让点赞成为亲子交流的机会

孩子主动帮奶奶拎了菜，回到家，父母可以当面说一
句：“我看到你帮奶奶拎菜了，你真会照顾人。”同时
在 App 里点个赞，写下这件事。

晚上睡前，也可以和孩子一起翻一翻今天的点赞记录，
问问孩子：“今天你最开心的是哪一件？”让孩子说说
自己当时是怎么想的。

慢慢地，孩子会开始留意自己做对的事，也会更愿意
和父母分享。

让父母学会发现闪光，让孩子在鼓励中成长。

一次点赞，也可以是一次聊天的开始。

安卓应用商店搜索“星林亲子习惯”即可下载9
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