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先完成一次最简单的操作，
再慢慢探索其他功能。

安卓手机打开应用商店，搜索“星林亲子习惯”即可下载
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第一节

欢迎来到星林亲子习惯
星林亲子习惯是一款帮助家长和孩子一起培养好习惯
的家庭成长工具。只有家长需要注册登录，孩子不需
要账号，和家长一起在家长的手机上使用。

功能 用来做什么

成长泡泡 和孩子约定每天的小目标，完成后得到星点
和果实

闪光点赞 随时记录孩子值得肯定的好表现，奖励星点

心愿小屋 孩子用星点或果实兑换心愿

成长足迹 回看孩子一路的鼓励和成长
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第二节

注册登录、创建家庭、添加孩子
注册并登录

创建家庭

打开 App，点“注册”，输入手机号，获取并填
写验证码。

1

设置密码（至少 6 位），完成注册。2

以后用手机号和密码登录即可；忘记密码时，在
登录页点“忘记密码”。

3
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第一次登录后，选择“创建家庭”（如果家里已经
有人创建了家庭，就选“加入家庭”，方法见第九
节）。

1

选择我的头像，填写家庭名称（最多 8 个字）。2

填写孩子昵称（建议用孩子平时的小名），选择孩
子头像。

3

点“创建并进入首页”，按提示阅读并同意后，就
会进入首页。

4

安卓应用商店搜索“星林亲子习惯”即可下载5



第三节

认识首页

打开 App 看到的森林，就是首页（底部第一个标签），
也是孩子的森林场景。图中的编号：

孩子头像 显示孩子的名字，以及现在有多少星点
和果实。

1

气球 就是今天的成长泡泡。每只气球对应一个小
目标。

2
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家庭树 孩子坚持完成小目标，家庭树会慢慢变化、
结出果实。

3

小宠物 森林里的小伙伴，陪着孩子一起成长。4

心愿小屋 森林里的小木屋，孩子在这里用星点和
果实兑换心愿。

5

闪光点赞 底部第二个标签，随时给孩子点赞。6

成长足迹 底部第三个标签，回看孩子的成长记录。7

星林小屋 底部第四个标签，家长的设置中心：成
长泡泡设置、闪光点赞设置、家庭成员管理等都
在这里。

8
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第四节

设置第一个成长泡泡
以“按时上学”为例：

添加泡泡和编辑泡泡是同样的页面。

点首页底部的星林小屋，再点“成长泡泡设置”。1

选择“明日”（长期每天都有的泡泡在这里设置），
点右下角 + 添加泡泡。

2

可以从模板里选一个，也可以跳过自己填。3

泡泡名称填“按时上学”（最多 4 个字），选一个
分类和图标。

4
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今日和明日

“今日”里的改动只对今天有效；想让泡泡以后每天
都出现，请在“明日”里设置，第二天开始生效。今
天就想试，可以在“今日”里再加一个。

怎样选习惯、怎样和孩子商量标准，见《成长泡泡习
惯设计与实践指南》。

完成标准填“1. 每天早上 7:35 出门；2. 吃完早餐
（配牛奶）”。

5

完成奖励选择星点（10～20 颗）和果实（1～3
个）：两者都综合任务的难度和重要性来定。比如
15 颗星点、2 个果实，保存。

6
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第五节

孩子完成后，家长怎样确认

点“完成”的同时，记得当面肯定孩子一句：“今天你
按时出门，早餐也吃完了，真不错！”及时的一句话，
比星点更让孩子开心。

早上孩子吃完早餐，7:35 前出了门。1

在首页点一下“按时上学”这只气球，会弹出详
情卡，上面有完成标准和完成奖励（右上角的笔
可以修改这个泡泡）。

2

确认孩子做到了，点“完成”。3

约定的星点和果实（图中是 15 颗星点、2 个果
实）会飞进孩子的账户，气球显示“已完成”。

4
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第六节

用闪光点赞，记录孩子的好行为

点首页底部的闪光点赞。1

选一个标签；没有合适的，点“＋自定义”自己
写（最多 6 个字），勾选“保存为标签”下次还
能用（标签可在星林小屋的“闪光点赞设置”里
管理）。

2

在“本次奖励”里用 − / ＋ 调整星点数量（1～
5 颗）。

3

可以写一句鼓励的话，比如孩子饭后主动收了碗
筷，就写“谢谢你主动帮妈妈收碗筷”。

4

点“送出点赞”。5
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第七节

星点、果实和心愿小屋
孩子完成成长泡泡、得到闪光点赞，会积累星点和果
实，可以在心愿小屋里兑换心愿。

家长先设置心愿

孩子兑换，家长兑现

在首页点森林里的心愿小屋，再点右上角的齿轮
进入“心愿设置”，点“新增心愿”。

1

填写心愿名称，比如“一起散步”，选一个图标。2

选择用星点还是果实兑换，以及需要多少。3

需要的话，设置这个心愿每天可兑换几次。4
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星点更适合兑换精神层面的心愿，果实更适合兑换物
质层面的心愿。怎样设置合适的心愿，见《星点、果
实与心愿奖励指南》。

孩子在“小屋里的愿望”里选一个心愿，点“确
认”兑换。

1

这个心愿会显示为“待兑现”。2

家长兑现以后（比如陪孩子散完步），点“确认
兑现”。

3
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第八节

查看成长足迹

点首页底部的“成长足迹”，可以按月份看到孩子一路
走来的记录：本月的成长概览，以及爸爸妈妈的鼓励、
实现的心愿等成长记忆。

上方的“足迹、星点、果实、心愿、点赞”可以分类
查看，了解孩子这段时间的变化。

和孩子一起看

周末和孩子一起翻一翻成长足迹，聊聊这一周最开心
的事。看见自己的进步，是孩子坚持下去的动力。

安卓应用商店搜索“星林亲子习惯”即可下载14



第九节

常见问题
任务想调整，怎么改？
点首页底部的星林小屋，在“成长泡泡设置”里修改。
只改今天，在“今日”里改；长期调整，在“明日”
里改，第二天生效。孩子生病、出门等特殊情况，可
以把当天的泡泡移除。

孩子今天没完成怎么办？
没完成的泡泡当天就没有这份奖励，第二天又是新的
开始，不用责怪孩子。可以和孩子聊聊原因，必要时
调整目标。

爸爸、爷爷奶奶怎样一起参与？
在星林小屋的“家庭成员管理”里点“邀请家庭成员”，
复制邀请码发给家人。家人注册后选择“加入家庭”，
输入 8 位邀请码、选择身份，家庭创建者批准后即可
加入。孩子不需要注册账号。

VIP 会员有什么区别？
免费使用可以添加 1 个孩子，奖励记录次数累计有
100 次上限。开通 VIP 会员后不限记录次数，最多可
以管理 5 个孩子，首页孩子头像下方会显示 VIP 标识；
一份会员，家里的孩子都能用。具体以 App 内会员页
面为准。
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更多配套资料

https://shuzhichuangxiang.cn/products/xinglin/
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